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URZAD PRACY

SDSIZ,

Stowarzyszenie Doradcéw Szkolnych
i Zawodowych Rzeczypospolitej Polskiej

Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej

Wychodzac naprzeciw potrzebom rynku pracy oraz wspierajgc rozwdj poradnictwa
zawodowego Powiatowy Urzad Pracy w Trzebnicy juz po raz szésty wzigt udziat w IX edycji
Ogodlnopolskiego Tygodnia Kariery pn."Ja na rynku pracy: moje talenty i moje kompetencije,,,
ktérego inicjatorem jest Stowarzyszenie Doradcow Szkolnych i Zawodowych
Rzeczpospolitej Polskiej, a cate przedsiewziecie uzyskato honorowe patronaty: Ministerstwa
Edukacji Narodowej oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Odwiedzito nas 895 oséb ©!!!

Ale zacznijmy od poczatku.... Przygotowania do tegorocznego OTK rozpoczelismy juz
w sierpniu..... nawigzaliémy wspotprace z naszymi niezastgpionymi partnerami .....

Partnerami tegorocznego OTK byli:
e Starostwo Powiatowe w Trzebnicy
e Dolnoslaski Wojewddzki Urzad Pracy - Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej, EURES
e Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Trzebnicy
e Firma Jeste$ OK Coaching i Psychoterapia Anna Drabek Wroctaw
e Instytut Rozpoznawania Talentéw Szymon Bgk Wroctaw
e Wojskowa Komenda Uzupetnieh we Wroctawiu
e Komenda Powiatowa Policji w Trzebnicy
e Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Trzebnicy
e Strazy Miejska w Trzebnicy
e Mobilne Centrum Informacji Zawodowej we Wroctawiu
e Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich z Wroctawia

Odwiedzili nas uczniowie i opiekunowie:
e Powiatowego Zespotu Szkét Nr 1 w Trzebnicy
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e Powiatowego Zespotu Szkot Nr 2 w Trzebnicy

e Powiatowego Zespotu Szkét w Zmigrodzie

e Powiatowego Zespotu Szkét w Obornikach Slgskich
e Gimnazjum w Obornikach Slaskich

e Gimnazjum Nr 1 w Trzebnicy

e Gimnazjum w Zmigrodzie

e Gimnazjum w Zawoni

e Gimnazjum w Prusicach

e Gimnazjum Szewce

e Gimnazjum Ujezdziec Wielki

oraz osoby bezrobotne i poszukujgce pracy zarejestrowane w PUP w Trzebnicy.

e
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POWIATOWY URZAD PRACY W TRZEBNICY SERDECZNIE ZAPRASZA ©

GOLNOPOLSKI
YDZIEN

Km ERY

Wrtasnie za tymi drzwiami w ciggu najblizszych 5 dni dziafo sie ...

Pierwszy dzien poswiecony na rozwdj talentéw i kompetencji (16.10.2017r.) zostat
uroczyscie zainaugurowany w sali konferencyjnej Starostwa Powiatowego przy ul. Lesnej 1
przez Staroste Powiatu Trzebnickiego Pana Waldemara Wysockiego oraz Dyrektora

Powiatowego Urzedu Pracy Pana tukasza Szymczaka.
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Oficjalne rozpoczecie OTK 2017 —
Dyrektor Powiatowego Urzedu Pracy w Trzebnicy — Pan tukasz Szymczak
Starosta Trzebnicki — Pan Waldemar Wysocki

Nastepnie gtos zabrata Pani Anna Drabek — coach ACC, psychoterapeuta, zatozycielka:
www.JestesOK.pl, ktéra zaprezentowata autorskie wystgpienie pn. ,Ja na rynku pracy: moje
talenty i moje kompetencje”! Pani Drabek poszukiwata wsréd uczestnikéw prelekcji m.in.
odpowiedzi na pytania: Jakie sg twoje umiejetnosci? W czym czujesz sie dobry? Jakie sg
twoje talenty? Co masz czego inni nie majg ? Co daje Ci poczucie sensu w zyciu ?
Przedstawita alfabet talentdw, a takze przytoczyta bardzo wazne stwierdzenie Konficjusza,
ktére na pewno na dtugo zostanie w naszej pamieci:

»Cztowiek ma 2 Zycia,

to drugie Zycie zaczyna sie,

gdy uswiadomi sobie,

Zze ma jedno”.

4

STOWARZYSZENIE DORADCOW SZKOLNYCH | ZAWODOWYCH RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

JANA RYNKU PRACY: 3

‘O I K MOJE TALENTY I MOJE KOMPETENCIE

2017 16-22.10.2017 r. 4
OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY  SDSiZ,




Stowa Pani Anny Drabek ,Nie bdj sie bac¢ i po prostu dziataj !” finalizowaty bardzo
interesujaca prelekcje.

\

Wystgpienie Pani Anny Drabek
Co odwazniejsi mogli sprawdzic sie wystepujgc publicznie ...
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| wszyscy dali sobie rade...
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Niezwykta niespodzianka podczas OTK... — co odwazniejsi juz sq Swiadomi swoich talentéw i
umiejetnosci, ktére zaprezentowali ©

Grupowg informacjg zawodowg rozpoczat sie drugi dzien OTK (17.10.2017r.)

poswiecony na rozwdj talentéw i kompetencji. Informacja skierowana byta dla oséb

zarejestrowanych w PUP Trzebnica dot. ustug rynku pracy i aktywnych form przeciwdziatania
bezrobociu, ktéra przeprowadzit doradca zawodowy z PUP — Pani Zofia Wojtasik.

Celem spotkania byto przekazanie informacji dotyczacych form pomocy mozliwych do
zastosowania przez PUP, oraz przyblizenie sposobdw poszukiwania pracy rdéwniez za
granicami naszego kraju. Osoby uczestniczgce w spotkaniu zadawaty pytania dotyczace ich
sytuacji i mozliwosci pomocy z jakiej mogg skorzystaé aby podwyzszy¢ swoje szanse i by¢
bardziej atrakcyjnym dla przysztych pracodawcow.

W tym dniu wystgpita Pani Matgorzata Sosnowicz z Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowe] we Wroctawiu (CliPKZ), ktéra w pierwszej kolejnosci przedstawita szereg
informacji o dziatalnosci CliPKZ.

7

STOWARZYSZENIE DORADCOW SZKOLNYCH | ZAWODOWYCH RZECZYPOSPOLI

JANA RYNKU PRACY:

‘O I K MOJE TALENTY I MOJE KOMPETENCIE

2017 16-22 .10. 2017 r.
OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY  SDSiZ,

:] POLSKIE]




Powitanie doradcdw zawodowych z Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
z Wroctawia - Doradca zawodowy z CliPKZ z Wroctawia — Pani Matgorzata Sosnowicz

Bezposrednio po tym wystgpieniu, doradcy zawodowi centrum: Pani Matgorzata Sosnowicz
i Magdalena tukowska przeprowadzity finat ekonomicznej gry symulacyjnej CHLOPSKA
SZKOLA BIZNESU dla najlepszych graczy — uczniéw z PZS 1 i PZS 2 w Trzebnicy wytonionych
w rozgrywkach wrze$niowych.

Ekonomiczna gra symulacyjna Chtopska Szkota Biznesu w atrakcyjny sposdb ukazuje

mechanizmy funkcjonowania gospodarki wolnorynkowej, promuje postawy przedsiebiorcze,
rozwija kompetencje spoteczne graczy, ich wiedze o sobie. W trakcie szkolenia uczestnicy
nie tylko poznali historie andrychowskiego osrodka tkackiego, na bazie ktérej powstata gra,
ale rowniez w praktyce (poprzez udziat w rozgrywkach) przekonali sie, jakie korzysci moze
przyniesé jej wykorzystanie podczas szkolen, warsztatéw m.in. integracje grupy, trenowanie
kompetencji spotecznych - komunikacja w grupie, negocjacje, ksztattowanie postawy
przedsiebiorczej, rozwdj kreatywnosci i myslenia strategicznego, kreowanie pozytywnego
wizerunku przedsiebiorcy i wiele innych. Uczestnicy wcielili sie w role XVIlI-wiecznych
przedsiebiorczych rzemieslnikdw z Andrychowa — tkaczy, kowali i piekarzy — ktérzy produkuja
swoje towary i wyjezdzajg na wyprawy handlowe do widocznych na planszy (historycznej
mapie Europy) miast, tym samym biorgc udziat w symulacji rzeczywistych mechanizméw
rynkowych. Czynnik stresowy jakim byto ograniczenie — dziatanie pod presjg czasu trzeba
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Zasady gry CHEOPSKA SZKOtA BIZNESU
Podziat rél w grze i zaczynamy...
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Gra w toku...
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Opowiadamy o swoich emocjach po grze CHEOPSKA SZKOtA BIZNESU
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Opowiadamy o swoich emocjach po grze CHEOPSKA SZKOtA BIZNESU

Czas na podsumowanie i nagrody ...
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SZKOtA BIZNESU

Wspdlne zdjecie z wyrdznionymi w grze CHEOPSKA SZKOtA BIZNESU
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Tego dnia gosciliémy rédwniez doradce z Mobilnego Centrum Informacji Zawodowej we
Wroctawiu, ktéra zaprezentowata ustugi Mobilnego Centrum Informacji Zawodowej, a takze
w ciekawy sposéb nawigzata do znaczenia tematu mobilnosci na rynku pracy.

-
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Podczas prezentacji doradcéw z MCiZ

Dzien trzeci (18.10.2017r.) uptynat pod hastem ,Wspdtpraca — to sie optaca”, a jego
gtéwnym wydarzeniem stat sie Panel dyskusyjny pn. ,Rynek pracy — nasze perspektywy”,
ktéry poprowadzit Pan Szymon Bgk — psycholog, doradca zawodowy, trener, twdrca
Instytutu Rozpoznawania Talentow we Wroctawiu.

Celem przedsiewziecia byta wymiana doswiadczen miedzy pracodawcami, osobami
bezrobotnymi i pracownikami PUP w Trzebnicy oraz wypracowanie wspolnych kierunkow
dziatan, jak réwniez znalezienie kompleksowych rozwigzan dla naszego regionu, ktére
skutecznie zaktywizowatyby lokalny rynek pracy.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas miedzy innymi przedstawiciele nastepujgcych firm:
Zenjola s. c. Biuro Rachunkowe Z. i J. Malinowska z Trzebnicy, REH4U z Trzebnicy, Olaf sp. z
0.0. (Intermarche Trzebnica), PPHU OSCAR Tadeusz Janicki z Obornik Slaskich, Pacon
Drukarnia i producent opakowan z Goledzinowa, Dom Pomocy Spotecznej w Obornikach
Slaskich, Tarczyriski Spétka Akcyjna, P.P.H.U. POM Sp.z 0.0. Trzebnica, Zespot Szkét: Szkoty
Podstawowej i Gimnazjum w Ujezdzcu Wielkim, Gminne Centrum Medyczne TRZEBNICA-
ZDROJ, Krzysztof Rozlazty Quality Expert Zmigrod.

Spotkania potoczyto sie w oparciu o hasta kluczowe:

v" solidna marka
v' zaufanie
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v’ sukces
v przysztosé.

PRACODAWCA
WIARY GODNOSC

Panel dyskusyjny pn. ,,Rynek pracy — nasze perspektywy”
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Panel dyskusyjny pn. ,,Rynek pracy — nasze perspektywy”
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Kolejny dzien (19.10.2017r.) pn. ,Jestesmy do panstwa dyspozycji ...” rozpoczat sie od
wystgpienia Pani Iwony Nietreby - przedstawicielki Zaktadu Ubezpiecze Spotecznych w
Trzebnicy, ktéra omodwita problemy z jakimi przychodzg osoby bezrobotne do ZUS oraz
przedstawita mozliwosci skorzystania z rejestracji profilu na Platformie Ustug Elektronicznych
ZUS, a takze odpowiedziata na liczne pytania ze strony stuchaczy.
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W tym dniu gosciliémy rowniez doradce EURES — Panig Magdalene Wieczorek z
Dolnoslagskiego Wojewddzkiego Urzedu Pracy, ktdra przedstawita zainteresowanym
informacje dotyczgce bezpiecznych wyjazdédw do pracy za granice oraz zaprezentowata

warunki zycia i pracy w wybranych panstwach UE/EOG, a takze przedstawita dziatalnos¢
EURES.

\

K] (! N N
J U o 4
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- &

Powiatowy Urzad Pracy
W Trzebnicy

Podczas prelekgji...
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Ostatnia prelekcja - Pani Krystyny Kubiak z Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich z
Wroctawia dotyczyta dziatalnosci PIFE oraz mozliwosci pozyskania srodkéow na otwarcie
wtasnej dziatalnosci gospodarczej lub na rozszerzenie dziatalnosci juz istniejacej.

Osoby bezrobotne mogty w tym dniu wykona¢ testy badajace predyspozycje zawodowe w
wers;ji elektronicznej pod okiem doradcéw zawodowych PUP w Trzebnicy.

Na zakonczenie przeprowadzona zostata Gra GO WORK - symulacyjno — strategiczna gra
planszowa dla oséb bezrobotnych, ktérej celem jest zwiekszanie skutecznosci dziatan na
rzecz podejmowania i utrzymania zatrudnienia.

Pani Krystyna Kubiak z Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich
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Przedstawiciel Stowarzyszenia Semper Avanti z Wroctawia przedstawit mozliwosc
skorzystania z warsztatéw Coca — Cola HBC Polska pod hastem: ,Mozesz wiecej niz myslisz!”

Tego dnia doradcy zawodowi z PUP Trzebnicy wykonywali osobom bezrobotnym testy

22

badajgce predyspozycje zawodowe, zdolnosci przedsiebiorcze, poziom asertywnosci,
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kluczowe umiejetnosci, zainteresowania. Wszystkie testy byty wykonywane w wersji
elektronicznej.

Grupa czterech ochotnikéw (osoby bezrobotne) miata mozliwo$¢é zagra¢ w Gre GO WORK -
symulacyjno — strategiczna gra planszowa dla oséb bezrobotnych. Celem gry jest zwiekszanie
skutecznosci dziatan na rzecz podejmowania i utrzymania zatrudnienia. Gracze bardzo
szybko wcielili sie w swoje role, btyskawicznie zdobywali nowe umiejetnosci, wiedze, ktére
po catym tygodniu mogli wymienia¢ na postawy, a tym samym na Gietdzie zdoby¢ dobrg
prace.

Podczas gry GO WORK
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Ostatni dzien Ogdlnopolskiego Tygodnia Kariery 2017 (20.10.2017r.) poswiecony zostat
stuzbom mundurowym.

Jako pierwsza zaprezentowata sie Wojskowa Komenda Uzupetnieh we Wroctawiu. Prelekcja
dotyczyta dziatalnosci WKU, mozliwosci przystgpienia do Narodowych Sit Rezerwowych oraz
stuzby przygotowawczej. Goscilismy takze dwodch zotnierzy zawodowych z 2 Kompanii
Regulacji Ruchu w Olesnicy - st. szer. Sebastiana Stomskiego oraz st. szer. Sylwie Ejdys.

Wojskowa Komenda Uzupetnient z Wroctawia
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Wojskowa Komenda Uzupetnieri z Wroctawia
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Wojskowa Komnda Uzupe/n)'eri z Wroctawia

Nastepnie gosciliémy przedstawicieli Komendy Powiatowej Policji w Trzebnicy oraz
Komendanta Strazy Miejskiej w Trzebnicy, ktdrzy przedstawili kolejno prelekcje na temat
dziatalnosci tych stuzb oraz mozliwosci przystgpienia do Policji lub Strazy Miejskie;j.

g f g
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Mtodziez podczas wyktadu ze starszym aspirantem Piotrem Dwojakiem
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Komenda Powiatowa Policji w Trzebnicy

|

Straz Miejska w Trzebnicy
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Mtodziez podczas wyktadu ze starszym aspirantem Piotrem Dwojakiem

Niezwykle interesujgce wystgpienie Komendanta Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej
w Trzebnicy zwienczyto dzien stuzb mundurowych w ramach OTK 2017.
il ¥

3 | e | \\' \\ .
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Podczas prelekcji ...

Dla kazdego z uczestnikdw IX Ogodlnopolskiego Tygodnia Kariery zostaty przygotowane
materiaty promocyjne. Spotkania cieszyty sie duzym zainteresowaniem wsrdod uczestnikow,
ktdrzy z zaangazowaniem brali udziat w proponowanych blokach tematycznych.
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Byfo nam niezmierne mito gosci¢ wszystkich uczestnikow i prelegentow tegorocznego
Ogodlnopolskiego Tygodnia Kariery. Bardzo serdecznie dziekujemy za udziat. Wyktadowcom
dziekujemy za interesujgce przedstawienie tematow, za ciekawq prezentacje,
a uczestnikom za liczne przybycie, zaangazowanie i aktywny udziat. Wyrazamy nadzieje, ze
spotkanie to byty okazjq do inspirujgcej wymiany mysli.

Podczas tegorocznego OTK uczestnicy mieli mozliwos¢ zdoby¢ cenne informacje, ktére z
pewnoscig utatwig dokonywanie wyboréw edukacyjno — zawodowych oraz przyczynig sie do
profesjonalnego planowania kariery zawodowej, a zdobyta wiedza bedzie niezbedna w
poruszaniu sie po lokalnym rynku pracy i znalezieniu zatrudnienia.

Na przysztos¢ stuzymy profesjonalnym wsparciem i doradztwem. Zapraszamy..
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